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下の 5 点を挙げている。第 1 に技術や技能などの
知識の地域への移入，第 2 に地域の持つ創造性の
惹起や励起，第 3 に地域の持つ知識の表出支援，
























































































































































































































有馬 元輝・米田 誠司（2018）. 地方移住の理想と
現実. 地域創生研究年報, 13, 65-87.
Benson, M（2009）. A Desire for Difference: 
British Lifestyle Migration to Southwest 
France. In Benson, M & Karen O'Reilly（Eds）. 
Lifestyle Migration: Expectations, Aspirations and 





析から. 社会と倫理, 33, 71-84.
樋口 寿・藤田 朋子・久保 美帆（2008）. 大学生の
精神的健康度に影響する食事因子の検討. 近畿
大学農学部紀要, 41, 17-25.




川久 淳・小口 孝司（2015）. 余暇における他者と
の交流が主観的幸福感および抑うつに及ぼす影
響. ストレス科学研究, 30, 69-76.
近藤 克則・平井 寛・竹田 徳則・市田 行信・相





























































例として. 農村計画学会誌, 36（1）, 86-94.

























Putnam, R（1993）. Making Democracy Work. 
In Putnam, R,  Leonardi, R& Nanetti, R
（Eds）. Making Democracy Work: Civic Traditions 
in Modern Italy. Princeton University Press, 
pp.163-186.









可能性に関する研究. 江渟の久爾, 50, 74-85.
曽根 智史（2018）. Social Capitalを活用した地域保
健対策の推進について.
　https://www.mhlw.go.jp/file/05Shingika 
i10901000-KenkoukyokuSoumuka/000017431 
0.pdf（2021年1月6日取得）.
総務省統計局（2020）. 日本の統計2020.
小山　義晃・竹田　伸也：
地方移住が個人とコミュニティの健康に与える影響についての一考察
